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„ 2 2 апреля все, 
как один, выйдем 
на коммунистичес 
кий субботник!1 1 
— решили т р у ­
женики Д: 
ского района 

В ЦЕНТРАЛЬНОМ КОМИТЕТЕ КПСС 
В постановлении отмечается, 

что осуществленные за годы Со­
ветской власти соцналыю-эконо -
мнческне преобразования в стра­
не, рост материального благосо • 
стояния, повышение уровня обра­
зования п культуры народа, на -
лкчие свободного времени созда­
ют благоприятные условия для 
всестороннего развития личности, 
расцвета народных талантов. В 
настоящее время в художествен­
ной самодеятельности занимают­
ся свыше 25 миллионов человек. 
Массовое участие рабочих, кол -
хозпнкон, интеллигенция, студен­
ческой, учащейся и армейской 
молодежи в художественном 
творчестве является характерной 
чертой социалистического образа 
жизни, ярким проявлением духов 
ного богатства советского наро -
да. 

Партийные, советские, профсо­
юзное органы, комсомольские ор­
ганизации и хозяйственные руко­
водители стали больше прояв -
лять заботы о развитии художе -
ственного творчества трудящих -
ся. Возросло мастерство самодея­
тельных коллективов, они прини­
мают активное участие в куль • 
турком обслуживании населения, 
пропагандируют достижения на • 
шей Родины за рубежом. 

Значительным событием стал 
первый Всесоюзный фестиваль 
самодеятельного творчества тру­
дящихся (1975—1977 годов), ко­
торый способствовал повышению 
идейно-художественного уровня 
самодеятельности, углублению 
связей м взанмообогащепшо 
культур народов СССР, укрепле­
нию содружества профессиональ­
ного и самодеятельного искусст­
ва. 

Вместе с тем ЦК КПСС отме • 
тид, что Министерство культу -
ры СССР, ВЦСПС, некоторые пар 
тийные, советские органы, проф­
союзные и комсомольские орга • 
низацин не полностью нспользу -
ют имеющиеся возможности для 
вовлечения в художественную са 
модеятельность широких масс 
трудящихся, слабо занимаются 
подбором и воспитанием руково­
дителей самодеятельных коллёк -
тивов. Псе еще является низким 
качество издаваемой репертуар -
ной и методической литера ту -
ры. 

Придавая важное значение 
дальнейшему развитию народно­
го художественного творчества 
в стране, повышению его роли в 
коммунистическом воспитании и 
организации свободного време -
ни трудящихся, ЦК КПСС обя -
зал Министерство культуры 
ССОР, ВЦСПС, ЦК ВЛКСМ, 
Главное политическое управление 
Советской Армии и Военно-Мор­
ского Ф л о т а , М и н в у з 

Центральный Комитет КПСС принял постановление «О мерах 
по дальнейшему развитию самодеятельного художественного 
творчества». 

С С С Р, Мннпрос СССР, Гос-
профобр СССР, Советы Мннист -
ров союзных республик разрабо­
тать и осуществить меры по соз­
данию необходимых условий для 
занятий художественным творче­
ством во всех клубных учрежде­
ниях, на предприятиях, в колхо­
зах и совхозах, учебных заведе­
ниях, по широкому вовлечению 
в самодеятельные коллективы 
рабочих, колхозников, служащих, 
студентов, учащихся п воинов-
дальнейшему развитию народных 
театров и любительских музы -
кальных хореографических, хоро­
вых коллективов, студий изобра­
зительного, кино- и фотоискусст­
ва. Всемерно расширять сеть 
кружков художественной самодея 
тельности в вузах, техникумах, 
профтехучилищах, школах л вне­
школьных учреждениях. Органи­
зовывать детские и юношеские 
коллективы ..художественной са • 
модеятелыюстн — спутники луч 
шнх профессиональных и самодея 
тельных коллективов. 

Рекомендовано регулярно про­
водить массовые праздники песни 
и танца, духовой музыки, твор­
ческие конкурсы, смотры агпт • 
бригад, активно используя в 
этих целях клубные учреждения, 
красные уголки, стадионы, пар • 
ки, залы на предприятиях и в 
учреждениях, учебных заведени­
ях, общежитиях п домоуправле­
ниях. Министерству культуры 
СССР, творческим союзам и обще 
етвам всемерно развивать шеф • 
ство профессиональных коллектп 
вон над художественной само -
деятельностью. 

Признано целесообразным прове 
сти в 1980—1982 годах второй 
Всесоюзный фестиваль самодея­
тельного художественного твор -
чества. 

Центральный Комитет КПСС 
предложил Ц К компартий союз-
пых республик, крайкомам, обко­
мам партии усилить партийное 
руководство развитием самодея­
тельного художественного твор­
чества, рассматривая его как 
важное средство подъема куль­
туры народных масс, их полити­
ческой и трудовой активности, 
совершенствования организации 
досуга. Обратить особое вннма -
ние на улучшение содержания 
работы клубов, дворцов и домов 
культуры, коллективов худо­
жественной самодеятельности, на 
укрепление их связи с деятель • 
ностью трудовых коллективов, 
широкое использование самодея -
тельного искусства в идейно-поли 
тпческом, трудовом и нравствен­
ном воспитании, преодолении пере 

Житков прошлого в сознании людей 

Министерство культуры СССР, 
ВЦСПС призваны оказывать по­
вседневную помощь коллективам 
художественной самодеятельно -
сти в формировании высокопдем-
иого репертуара. Активно спо -
собствовать включению в него 
лучших произведений о Комму • 
мистической партии, социалисти­
ческой Родине, героической борь­
бе и созидательном труде совет -
ского народа. Шпре использовать 
отечественную и зарубежную 
классику, произведения мастеров 
советской литературы и искусст­
ва, фольклор и современное на -
родное творчество. 

Министерству культуры СССР, 
Госкомиздату СССР совместно 
с ВЦСПС, ЦК ВЛКСМ, творче -
екпмп союзами я обществами 
рекомендовано регулярно прово -
днть конкурсы ла создание про -
нзведешш для самодеятельности, 
принять меры по совершенство -
ванню координации издания ре -
пертуарной и методической лите­
ратуры, усилению обмена лучши­
ми произведениями между союз­
ными республиками. Признано 
целесообразным образовать в 
Министерстве культуры СССР, 
министерствах культуры союз -
ных республик репертуарно-ре -
дакццонные коллегии по формп -
рованню и отбору произведений 
для самодеятельности. 

Ла Министерство культуры 
СССР й его органы на местах 
возложено научно-методическое 
руководство культурно-просвети­
тельной работой и самодсятель • 
ным художественным творчест • 
вом в стране. 

Министерство культуры СССР, 
ВЦСПС, Советы Министров союз­
ных и автономных республик, 
исполкомы краевых и областных 
Советов народных депутатов обя­
заны осуществить, при наличии 
соответствующих условий, объе­
динение на территории совхозов 
и колхозов сельских клубных 
учреждений во главе с Домом 
культуры (клубом), расположен­
ным на центральной усадьбе, соз 
давая единые клубные системы 
в рамках хозяйств с общими шта 
тамм и материальными ресурса -
мп. Признано целесообразным 
при этом передавать в ведение 
органов культуры или профсою­
зов сельские клубы в зависимо -
стн от подчиненности головного 
Дома культуры (клуба). 

Министерству культуры СССР, 
Р.ЦСПС, Минвузу СССР предло -
жено принять действенные меры 
по коренному улучшению науч -
ных исследований в области 
культурно-просветительной рабо -
ты. Координация этих исследова­

ний возложена на Министерство 
культуры СССР. 

Минвуз СССР, Мннпрос СССР, 
Министерство культуры СССР, 
ВЦСПС должны обеспечить 
дальнейшее совершенствование 
подготовки работников культур -
но-просветительных учреждений, 
повышение качества обучения 
студентов институтов культуры 
и учащихся культурно-просвети­
тельных училищ, глубокое изуче­
ние ими марксизма-ленинизма, 
внутренней я внешней политики 
КПСС, современных форм л мето 
дов идейпо-воспнтателыюй рабо­
ты, лучшего опыта деятельно -
стн дворцов, Домов культуры и 
клубов. 

Признано необходимым улуч -
шить работу факультетов обще­
ственных профессий высших учеб 
ных заведений. Добиваться, что -
бы выпускники этих факультетов 
всесторонне - владели основами 
марксистско-ленинской этики и 
эстетики, могли быть умелыми 
организаторами художествен­
ного творчества, политической, 
культурно-массовой и физкуль -
турно-спортнвной работы . среди 
населения. Активнее привлекать 
к работе факультетов обществен­
ных профессий деятелей литера­
туры, культуры п спорта. 

Ц К КПСС обязал Госплан 
СССР, Советы Министров союз -
ных республик предусмотреть 
увеличение выпуска, расширение 
ассортимента и улучшение каче -
стна музыкальных инструментов, 
материалов для художников-лю­
бителей, а также организацию 
пошива костюмов и обуви для 
художественной . самодсятель -
посты через специально выделен -
ные предприятия бытового об -
служнванпя населения из мате -
риалов этих предприятий по без­
наличному расчету. 

Госбанку СССР, .Минфину 
СССР, Министерству торговли 
СССР, Центросоюзу совместно с 
Министерством 'культуры СССР 
и ВЦСПС предложено расширить 
перечень товаров культурно-бы. -
тового назначения, продажа кото 
рых разрешается дворцам и До -
мам культуры, клубам, высшим 
И средним специальным учебным 
заведениям, школам, внешколь -
ным учреждениям и профсоюз -
ным комитетам по безналичному 
расчету без зачета в лимит мел­
кого опта. 

Министерствам, ведомствам, со 
ветским и профсоюзным органам 
необходимо осуществить меры 
по укреплению материальной ба­
зы художественной самодеятель­
ности, полному и эффективному 
использованию средств, выделяе­
мых на строительство и ремонт 
клубных учреждений н красных 
уголков, по обеспечению их об -
разцового содержания. 

ПОЗЫВНЫЕ 
„КРАСНОЙ 
С У Б Б О Т Ы " 

В селах и деревнях 

Дзержинского района с 

горячим э н т у з и а з м о м 

поддержали почин мо -

сквичей по проведению 

субботника. Труженики 

промышленных предпри­

ятий, строек, колхозов, 

совхозов готовятся озна­

меновать Всесоюз н ы й 

коммунистический суб -

ботник высокопроизводи­

тельным трудом на рабо­

чих местах, а также на 

благоустройстве дере -

вень и сел. Из различ -

ных уголков района про­

должают поступать с в е -

дения ч о подготовке к 

«красной субботе». 

КОЛХОЗ «КРАСНЫЙ МАЯК» 

По традиции праздник комму­
нистического труда решили отме­
тить в хозяйстве высокими ре • 
зультатами. Планы на этот день 
намечали .исходя нз достигнуто­
го 22 апреля 1977 года. Тогда 
колхозники перечислили в фонд 
десятой п я тибетки 924 рубля. В 
нынешнем году решено превзой­
ти это достижение. 

На молочнотоварные фермы, 
машинные дворы, в поле выйдут 
более 400 колхозников и жите • 
лей всех деревень. В этот день 
будет достигнута наивысшая 
производительность труда. 

ГОСЛЕСХОЗ 

Практически вес рабочие и 
служащие государственного лес­
хоза выйдут 22 апреля, на ком­
мунистический субботник. Р а б о ­
ты развернутся на широком фроп 
те. На лесосеке и лесовозных 
трассах будут показаны образцы 
высококачественного труда. Слу­
жащие займутся благоустройст­
вом территории гослесхоза. А 
десять человек отправятся п о ­
мочь подшефному хозяйству, То-
польскому совхозу, в заготовке 
кормов. 

22 апреля силами 120 человек 
будет произведено товарной про­
дукции на 2000 рублей, в фонд 
пятилетки рабочие гослесхоза 
перечислят более 500 рублей. 

ПДУ № 2552. 

Поддерживая инициативу мо -
сквичей, труженики Дзержинско­
го ЦДУ № 2552 готовятся орга -
нпзованно провести 22 апреля 
коммунистический субботник. В 
этот день на праздник труда 
выйдут 70 человек. 

Шоферы в день «красной суб­
боты» займутся вывозкой щеб -
ня, трактористы —> ремонтом до­
рог, служащие — благоустройст­
вом территории и помещений. В 
целом намечено произвести ра -
бот "не менее чем на 2500 рублей, 
300 нз них будут перечислены в 

фонд десятой пятилетки. 
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СЪЕЗДУ КОМСОМОЛА-ДОСТОЙНУЮ ВСТРЕЧУ I 

6 апреля 1978 года. 

Н А К А Н У Н Е С T P А Д Ы | 
Каждый день приближает са- активное участие приняли наши 

.мое ответственное для каждого «прожектористы». А недавно на 
земледельца время — весеннюю одном нз заседаний комитета 
страду. Это решающий этап бит- комсомола колхоза заслушивался 
вы за урожай третьего года де - вопрос о хранении семян. С от-
сятой пятилетки. четом выступил главный агроном 

Постановление ЦК КПСС и хозяйства, он же секретарь ком-
Совета Министров СССР «О до- сомольской организации Курай -
полнительных мерах по поДго - ( , к о й бригады, Владимир Оклад-
товкц и проведению весенних по- Ш 1 к о в . Хранение семян было ор-
левых работ в 1978 году» нацели г а низовано неплохо, и отмечен -
вает нас, сельских комсомольцев, н ы е недостатки были вскоре уст­
ий эффективную и качественную р а н е н ы . Для повышения произво-
работу, достижение высоких ре - Д И тельной силы каждого гектара 
зультатов и поиск новых резер - м ы решили больше внимания . 
вов. уделять использованию удобре -

В пашем колхозе «Россия» н и й н 0 кое-где минеральные 
есть хорошее правило — перед удобрения лежали под рткры -
началом весенней страды о ц е н и - Т Ь 1 М н е б о м . И это не осталось не-
вать работу минувшего года, ч т о - з а м е ч е н н ы м . 
бы ие допустить былых прома - ' Собираясь получить ЕЫСОКИЙ 

хов, не повторить ошибок. урожай, надеяться только на про-
В 1977 году наша комсомоль - изводительную силу земли нель -

екая организация добилась в ы с о - З Я 1 Поэтому самое серьезное 
ких результатов. С каждого гек- внимание нужно обратить на ор-
тара полей собрано в среднем по г а н и з а ц и ю полевых работ. Наш 
19,1 центнера зерна. Задание зна- К 0 М И т е т комсомола принял самое 
чительно перекрыто. Наша ком- активное участие в разработке 
сомольская организация заняла плана сева. 
второе место в районном социа - Взять такой факт. 37 молодых 
диетическом соревновании, кол - колхозников имеют специаль -
лективу вручен переходящий Н ость тракториста. Но на технике 
Красный вымпел. И этот успех работают в данное время толь-
нас окрыляет, к о 20 человек, остальные заняты 

В постановлении Ц К КПСС и л и б 0 в животноводстве, либо на 
Совета Министров СССР «О до­
полнительных мерах по подготов 
ке и проведению весенних поле -
вых работ» есть такие слова: 
«обратить особое внимание на 
надлежащую подготовку семян 
и машинно-тракторного парка. . .» 
Наши механизаторы тщательно 
ремонтировали прицепной инвен­
тарь, почвообрабатывающие ма­
шины. Сейчас техника готова к 
выходу в поле. В рейдах по про­
верке качества ремонта самое 

разных работах. И мы заранее 
побеспокоились, чтобы все моло­
дые механизаторы участвовали 
в посевной. С одной стороны, это 
умелое использование резервов 
и в то же время возможность 
дать молодым механизаторам 
закрепить полученные ранее тру­
довые навыки, повысить квали -
фикацию. 

Уже сейчас конкретно камече -
но, на каком участке будет рабо­
тать тот или иной механизатор, 

В СЧЕТ СУББОТНИКА 

Единодушный отклик получил п, «Красной субботы», 
у тружеников ПМК-9 «Крайкол- Все трудились по-ударному, 
хезстройобъединения» Призыв мо- Строительно-монтажных работ вы 
сквичей провести коммунистичес­
кий с у б б о т н и к , посвященный 
108-й годовщине со дня рождения 
В. И. Ленина. Бригада строите­
лей, возглавляемая коммунистом 
Н. Е. Дюнным, уже подвела ито-

полнено на 1 100 рублей. Зарабо­
танные деньги будут перечисле­
ны в фонд десятой пятилетки. 

В. МАШУКОВ, 
прораб ПМК-9 «Край-

колхозстройобъединения». 

„ Н Е Т — Н Е Й Т Р О Н Н О Й Б О М Б Е " " 
Массовая демонстрация протеста против планов 

США приступить к производству нейтронной бомбы 
— новой разновидности оружия массового уничтоже -
ния, состоялась в голландской столице. «Нет — нейтрон 
ной бомбе!», «Нейтронное оружие — под запрет!», «Не 
хотим войны!» — эти и другие лозунги были начерта -
ны на плакатах, которые несли манифестанты. В демон 
страции приняли участие около 20 тысяч человек. 

На снимке: во время манифестации в Амстердаме. 

определены маршруты движения 
агрегатов по полям. Все это 
должно помочь провести страду 
в лучшие агротехнические сро -
кн. 

Наши молодые механизаторы 
не раз доказывали на деле свою 
любовь к земле, добивались вы­
соких результатов. Накануне ны­
нешней посевной во всех брига -
дах колхоза созданы комсомоль-
ско-молодежные звенья. В звено 
Плитненской бригады вошли мо­
лодые трактористы ф а р и д и Ра-
шид Зиганшины, Тимерзян Усма-
нов. В Ашпатской и Петровской 
бригадах посевные агрегаты по­
ведут Федор Жеребцов, Юрий 
Барковский, Александр Шукан, 
Анатолий Горчаков, Николай 
Тимофеев. Кроме того, на заседа 
нии парткома утверждены настав 
ники из числа опытных механи -
заторов, которые закреплены за 
каждым молодежным звеном. 

Одним словом, в нашем колхо­
зе делается все для того, чтобы 
провести посевную страду треть­
его года пятилетки на высоком 
уровне. Нынешний год X V I I I 
съезда ВЛКСМ и 60-летия ком -
сомола наполнен для всех нас 
высоким смыслом и это наклады­
вает на каждого комсомольца 
особую ответственность за ре -
зультаты своего труда, за лич -
ный вклад в выполнение зада -
ний пятилетки. Наша комсомоль 
екая организация дала слово 
план третьего года пятилетки мо 
производству продукции полей и 
ферм выполнить к 29 октября, 
Дню рождения комсомола, и мы 
постараемся, чтобы на наших по­
лях вырос добрый урожай. 

Г. ИВЧЕНКО, 
секретарь комитета комсомола 

колхоза «Россия». 

НОВЫЕ МЕСТОРОЖДЕНИЯ 
НА КАРТЕ РОДИНЫ 

С каждым годом возрастают 
потребности нашей страны в неф 
ти и газе, металлах, сырье для 

| химической промышленности, ми-
I неральных удобрениях и строи -

тельных материалах. X X V съезд IFHGC поставил перед разведчи -
ками недр ответственные задачи 
по ускоренному наращиванию 
разведанных запасов ископаемо -

|

го сырья для обеспечения горно­
добывающих отраслей промыш -
ленности, техническому перевоору 

|

жению геолого-разведочных ра -
бот, повышению их эффективно -
сти и качества. В этом направле-IHiiii работали геологи в прош -
лом, юбилейном году пятилетки. 
Они вели разведку нефти, при -
родного газа и конденсата в IСреднем Приобъе, на севере Тю -
менской области, в Восточной 
Сибири, Якутии и Прикаспий -
ской впадине, в Коми АССР, Ар­
хангельской области и других 
районах европейской части стра­
ны. Много новых месторождений 
нанесено ими на карту Родины. 

В десятой пятилетке заплани -
рованы крупные приросты разве­
данных запасов полезных искр • 
паемых. По сравнению с плани • 
ровавшимся на девятую пятилет­
ку прирост разведанных запасов 
железных руд намечено увели • 
чить в 1',6 раза, марганцевых 
руд — в 1,8 раза, нефти — в 
1,3 раза. Значительный прирост 
должен быть получен на место • 
рождениях цветных и благород -
ных металлов, горнорудного и 
горнохимического сырья. 

Четверть века трудится на 
Ачисайском ордена Октябрьской 
Революции полиметаллическом 
комбинате, первенце цветной ме­
таллургии южного Казахстана 
главный геолог коммунист Ц. П. 
Сидоренко. Молодежь комбина -
та по праву считает его своим 
наставником. 

На снимке: П. П. Сидоренк^" с 
молодыми геологами А. Орынба-
саровым и Н. Жижиным. 

Фото И. Будневича, 
(Фотохроника ТАСС). 

Р А С Т Е Т Г И Г А Н Т 
Передовые бригады А. Евдоки­

мова н А. Гайфулина из треста 
«Абаканвагонстрой» начали залив 
ку фундаментов под технологиче 
ские линии самого крупного в 
стране контейнерного завода. Его 
мощность — 40 тысяч универсаль 
ных большегрузных контейнеров 
в год. К 61-й годовщине Велико­
го Октября здесь будет выпуще­

на первая продукция. 
Этот завод станет одним из 

предприятий строящегося произ -
водственного объединения «Аба-
канвагонмаш». В степи под Аба 
каном поднимаются корпуса не -
скольких заводов, в одном из це 
хов уже налажен выпуск плат • 
форм-контейнеровозов и ковшей 
для перевозки битума. 

чед 

И Н Ф О Р М И Р У Е Т РАЙКОМ 
В первичных партийных органи 

зациях района прошли собрания, 
на которых коммунисты обсужда 
ЛИ информационный доклад рай­
онного комитета КПСС об ито­
гах работы в 1977 году и зада­
чах на третий год пятилетки. 

Перед коммунистами выступи­
ли секретари, члены бюро и рай­
кома партии. 

Критические замечания комму­
нистов взяты на учет и будут 
рассмотрены. 

w y w ^ w ^ 1 мм. га**. 

КОГДА НАРУШАЮТСЯ ПРАВИЛА 
Существуют определенные пра­

вила, регламентирующие эксплу­
атацию электроустановок. И там, 
где правила нарушаются, возмож 
ны несчастные случаи, гибнут лю 
ди от поражения электрическим 
током, возникают пожары, а ава­
рии приводят к перебоям в элект 
роснабжении. 

. . .Это произошло в соседнем 
Канском районе. Погрузочное 
звено лесозаготовительного уча -
стка вело работу в непосредст -
венной близости от высоковольт» 
ной линии. Стрела крана косну -
лась проводов, и в результате 
погиб грузчик В. Н. Кашубин. 

Скотник М. Т. Антоненко из 
Абанского района прятал на под­
станции похищенные комбикор -
ма. При очередном посещении 
подстанции он, незнавший пра -
вил эксплуатации энергоустано -
вок, случайно коснулся токове -
дущих шин и был поражен элект­
рическим током, 

А вот это произошло в марте 
ужа нынешнего года в Абакане. 
Шестидесятилетняя гражданка 
Е. М. Аргунова решила выку -
пать внучонка в ванной. Темпе­
ратура воздуха в комнате пока­
залась недостаточно высокой, и 
Аргунова включила рефлектор -
ный нагреватель. Неловкое дви­
жение — и нагреватель упал в 
ванну с водой. Бабушка и внук 
погибли. 

Можно рассказать и о других 
подобных случаях. Но самое 
главное — нельзя их допускать. 
В целях предотвращения травма 
тизма и улучшения технического 
состояния эксплуат и р у е м ы х 
электроустановок, как на произ -
водстве, так и в быту, инспекция 
энергонадзора объявила специаль 
ный трехмесячник. Начался 1 
апреля. 

. . .Вступила в свои права вес­
на. Повышенная влажность воз­
духа не могла не повлиять на 

ослабление изоляции электропрс 
водки и токоприемников. Поэто • 
му всем нам нужно проявляп 
особую внимательность, необход! 
мо повысить контроль за состоя 
нием эксплуатируемых устано 
вок. Уже сейчас руководител! 
предприятий, организаций, кол 
хозов и совхозов должны тща • 
тельно проверить заземлениг 
защитные изоляционные средст 
ва. Но, к сожалению, в райпе 
районном пищекомбинате, комб 
нате строительных материало! 
ПМК-9, колхозе «Искра» иоро 
забывают о соблюдении самы 
что ни на 'есть элементарных пр 
вил. Лишь активное участие 
трехмесячнике поможет предот 
вратить аварии и ликви.дироват 
нерациональное расходовани 
энергии. 

Ю. СТЕКОЛЬЩИКОВ, 
старший инспекп 

по электронадзору Канског 
отделения энергоебьп 
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7 А П Р Е Л Я - В С Е М И Р Н Ы Й ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 
На Всемирной Ассамблее здравоохранения, 

состоявшейся в 1948 году, иранская делегация 
предложила проводить Всемирный день здоровья. 
Первый такой день отмечался 22 июля 1949 года-

С 1950 года Всемирный день здоровья прово­
дится регулярно 7 апреля — в годовщину вступ­
ления в силу Устава Всемирной Организации 
Здравоохранения- Тогда же было принято реше­
ние избирать тему для каждого Дня. 

В 1977 году проводился 28 по счету Всемир­
ный День Здоровья. 

В нынешнем году он проводится под девизом: 
«Гипертоническая болезнь и ее профилактика». 

нарушения лежат в основе сосу-1 
дистых расстройств. Невроз воз-
никает в детском возрасте, когда 
ребенок воспитывается в страхе 
или изнежен. Важно воспитывать 
у детей умение не раздражаться 
по пустякам, сохранять спокойст­
вие, научить детей правильно ре-
агаровать на окружающие воз­
действия, не бояться трудностей 
В основе профилактики гиперто­
нической болезни лежит искоре 
нение грубого отношения между 
людьми на производстве, что вы 
зывает срыв нервной системы 

у и с т о к о в 
| З А Б О Л Е В А Н И Я 

ЛЕЧЕНИЕ — НАСТОЙЧИВОЕ 
И СИСТЕМАТИЧЕСКОЕ 

За последнее десятилетие отме- воду, затрудняет работу почек, 
чается рост сердечно-сосудистых сердца. Необходимо пользоваться 

Начнем с факта, который не 
может не тревожить: по данным 
обследований, проводившихся во 
многих крупных городах страны, 
у 5—6 процентов детей и подро­
стков повышено артериальное да­
вление. 

Современный темп жизни предъ 
являет нам повышенные требова-

развитие невроза. Определенную I 
• ния. А дети живут не в каком-то 

роль в профилактике сосудистых I 
заболеваний имеет достаточный | о с о б о м м и Р е ' 0 н и Р я д о м с о В З Р 0 " 
сон с длительностью 7—8 часов, слыми и в большей или меньшей 
занятия спортом, физическим тру-1 степени включены в общий жиз-
дом (периодически). Он способ-1 н е н н ы й круговорот. Но это фон, 
ствует разрядке эмоций, активи-1 , , 

I общий для многих. А есть еще и заболеваний, в том числе и гипер­
тонической болезни. Чаще всего 
заболевание гипертонической бо­
лезнью встречается после 40—50 
лет, но особенно оно опасно 
в возрасте до 30 лет. Это 
так называемая злокачественная 
гипертония молодого возраста, 
которая приводит к серьезным 

правилом: лучше недосол, чем пе­
ресол. Сколько же соли можно 
принимать с пищей? Суточная до­
за поваренной соли составляет 15 
граммов в день. 

Основным клиническим прояв­
лением гипертонической болезни 
являются головная боль, голово­
кружение, раздражительность, 

зкрует обмен веществ. Ьольшую 
пользу приносят прогулки в лес, 
на озеро, рыбная ловля. Установ­
лено, что в воздухе у реки и мо­
ря содержится много отрицатель­
но заряженных аэроионов, кото-

лательная обстановка в семье, 
постоянная забота и внимание к 
ребенку, а не только к его отмет­
кам, одежде, питанию, — вот од­
но из важнейших условий профи­
лактики гипертонии у детей. 

Впрочем, о питании следует по­
говорить особо. Все чаще педи­
атры видят детей с избыточным 
весом. И очень трудно бывает 
убедить родителей в том, что это 
отнюдь не говорит о хорошем 
здоровье. Детское пристрастие к 
сладкому, сдобному, мучным из­
делиям, как правило, нередко 
приводит к ожирению, становится 
одним из факторов, повышающих 
артериальное давление. Нежела­
тельна н привычка к острой пи­
ще, к соленым блюдам, так как 
известно, что в избыточных коли­
чествах поваренная соль спосоо-

осложнениям в организме челове- бессонница, неприятные ощуще­
на. Основным проявлением дан- ния в сердце, чувство жара, бы-
ного заболевания является повы- страя утомляемость, 
шение артериального давления в Гипертоническая болезнь ха-
реэультате сильных нерйнах пе- рактеризуется стадийностью свое-
ренапряжений, тяжелых психиче- го развития. При первой стадии 
ских переживаний, нарушения наблюдается лишь понижение то-
функции эндокринных желез, нуса мелких артерий, что повы-
злоупотребления курением и ал- шает АД. Эта стадия давления 
когольными напитками. характеризуется неврозом сердца. 

Определенную роль в повыше- Вторая стадия д а н н о г о 
нии артериального давления (АД) заболевания поражает сердце, 

индивидуальные особенности, по­
нижающие устойчивость организ­
ма, его способность отвечать на 
воздействия внешней среды. 

В возникновении артериальной 
рые активизируют окислительные | гипертонии большое значение 
процессы в организме, благопри-1 имеет и наследственное предрас-
ятно влияют на деятельность 1 положение. У детей, родители ко-

нервной системы, нормализуют I т о р ы х страдают гипертонической ствует повышению артериального 
АД- " болезнью, регуляция сосудистого давления 

Особое место в борьбе с гипер- тонуса нарушается чаще. Особен-
тонической болезнью отводится нс плохо, когда наследственный 
правильному режиму питания, фактор сочетается с неблагопрп-
Лнцам, старше 40 лет, следует ятными условиями, например, с 
ограничить прием продуктов жи- систематическим нарушением ре-
встного происхождения: жирное «жима и эмоциональным напря-
мясо, почки, мозги, желтки яиц. I жением. 

Полезнее употреблять молочно-1 М [ ш г и е « ф а к т о р ы р и с к а ! > > с п 0 . 
растительную пищу, большое ко-1 

. • собствующие развитию гиперто-
личество фруктов и овощей. I нии у детей и подростков, те же, R настоящее время в нашей _ 

играет употребление слишком со- почки, органы зрения, протекает В р а з р а б о т а
Р „ а система по I что и у взрослых: длительные пе-

леной пищи. Установлена связь с частыми подъемами АД, с бо- ^ ^ а а с va*v « • „ т п 1 , 
поедупоеждению гипертонической I регрузки организма, стойкие отри 

между количеством потребляемой лями в сердце, резким головокру- н р е д у и р е л д е п п л . v mv YI Г 
поеденной СОЛИ и уровнем дав- жением, рвотой, порой судорога- болезни. Проводятся профосмот-• ц а т е л ь н ы е э м о ц и и . 
ления. Чем больше человек по- ми. Последние состояния требуют Р ы населения на предприятиях,- р g н е о б Х о д и м о определен 

выявленные больные берутся н а " 

очень важен. 
Но не менее важен режим труда 
и отдыха,' включающий обязатель 
ную подвижность, физическую ак­
тивность. Но при этом нельзя не 
напомнить и о другом: повыше­
ние артериального давления не­
редко развивается у школьников, 
которые слишком много и бес­
контрольно занимаются спортом, 
испытывают физические перегруз­
ки. Конечно, не всякое повыше-

требляет соли, тем выше у него неотложной помощи (т. е. вызов 
артериальное давление. Например, 
для коренных жителей Австра­
лии, эскимосов, американских ин­
дейцев характерно низкое арте­
риальное давление, так как эти 

врача на дом). Самой коварной 
для больного является третья 
стадия гипертонической болезни, 
которая приводит к органическим 
изменениям в жизненно важных 

народы употребляют мало соли органах, в конечном счете к ин-
(менее 5 граммов в сутки). Са- валидности. 
мые большие дозы соли употрёо- Больные, страдающие гнперто-
ляют японцы (до 60 граммов), нической болезнью, должны на-
они имеют самые высокие циф- ходиться на диспансерном учете 
ры АД. у врача-кардиолога и 2 раза в 

Лишняя соль в организме че- год принимать противбрецедив-
ловека вызывает не только повы- ное лечение. Профилактика дан-
шение артериального давления, ного заболевания — это борьба с 
но и задерживает в организме неврозом, так как невротические 

|

ние артериального давления сви­
ное напряжение, оно стимулирует д е т е л ь с т в у е т Q „ а ч а в ш е й с я г и . 
духовные и физические силы, мо- „„ . к т тсническои болезни. И v впочне 
билизует на преодоление трудно- а . * 

• стей, закаляет волю. Взрослые * Р ° В Ы Х ^ о н о м о ж " 
вышаться вследствие волнения, 

часто недооценивают ранимость 
детской психики, способность ре-

нической культуры на селе, в ус 
тановлении нормальных отноше-| 
ний между людьми в трудовых! 
коллективах, в быту население • бейка очень глубоко переживать 
должно принимать самое актив-1 с в о и огорчения, никому их не вы-
ное участие. Только при таких 
условиях можно достичь сниже-1 
ния сердечно-сосудистых заболе­
ваний. 

Р. ФИЛАТОВА, 
врач-терапевт. 

сказывая и ни с кем не делясь. 
Недопустимо детям быть свиде­
телями семейных сцен, вовлекать 
их в грубые взаимоотношения 
взрослых. Спокойная и доброже-

НЕОБХОДИМОЕ УСЛОВИЕ 
ЭТитаГЖТЖтЛиТ J - l | - > i ~ — — п-дачт-inrmiM —ччичмттг^ 

ское медучилище. Учеба дава-! 
лась ей легко, поэтому время не 
показалось долгим. И вот вы-

«Простота — необходимое ус- фельдшере медицинского пункта ности, а исходят от сердца. По- пускницу, приехавшую на раооту 
ловие прекрасного», — это слова Зое Барзыкиной. Она работает у жалуй, никто другой так не нуж- в свой родной район, направили 
Л. Н. Толстого. Не помню, где и нас уже год и ни разу за это вре- дается в добром, душевном отно-
когда я прочла, но мне они за- мя не приходилось слышать, чтобы шекии к себе, как заболевший 
помнились потому, наверное, что кто-то говорил о ней с обидой человек. 
я тоже так считаю. Когда о ком- или возмущением. М н е к а ж е т с я _ 3 о я н е ошиблась 

Проверяя санитарное состояние в выборе профессии. Вот таким 
бывает Зоя на ферме, в школе, в человеком как она и должен 
магазине, а когда в летнее время быть медицинский работник, 
открыты ясли-сад — и там. Вели Стать медиком — мечта Бои с 
приходится делать кому-нибудь детства. Правда иногда ей хоте-
замечание, сделает так, что вое- лось быть воспитательницей дет-
принимается как должное, не вы- ского сада. И даже после окон-
зывает недовольства. Когда обра- чания десятилетки, когда сразу 
шается человек к ней за помо- ей не пришлось поступить в мед-
шью или за советом, в люоое училище, Зоя пошла воспитывать 
время дня и ночи—ни отказа, ни ребятишек. Сначала, казалось, 
упрека, что не вовремя, не будет. т ^ H Q п о т о м п р и в ы к л а „ р о т у _ ' п р ю с е р д е ч н о с т ь Л Ю О я т 

И всегда Барзыкина делает все, е ь даже нравилось. Потом уш- в н а ш е й д е р е в н е М О Л О д о г о фельд 
что в ее силах. Чувствуется, ее ла в аптеку расфасовщицей, а ко- ш е р а з о ю Барзыкину. 
доброта, отзывчивость к чужой гда подошла пора сдавать экза- с МАЛАХОВА, 

то говорят что он простой чело­
век, думаешь: простой человек — 
значит хороший, добрый. 

Как-то услышала разговор 
двух женщин. 

«Не знаю как мне быть, — го­
ворит одна, — сегодня пока езди­
ла в больницу в Дзержинское, 
опоздала в медпункт на лечение, 
а сейчас уже рабочий день 
окончен». «А ты сходи к Зое на 
квартиру, — говорит другая, — и 
попроси, она придет и все сдела­
ет». 

в нашу деревню Николаевну 
— По правде говоря, — вспо­

минает Зоя, — хоть и хотелось, 
но как-то страшно было браться 
за самостоятельную работу, да 
еще в деревне, где никого знако­
мых. А тут еще нашлись люди, 
которые предостерегали, высказы­
вали сомнения, опасения. Однако 
Зоя не струсила, и сама убеди­
лась, что люди у нас вниматель­
ные, добрые, самые обыкновен­
ные труженики. Сейчас уже де­
вушка привыкла и никуда уез­
жать не собирается. 

За уважение к людям, за доб-

Простая, добрая, хорошая 
так говорят у нас в деревне о боли не по долгу, не по обязан- мены, Зоя поступила в Краснояр- наш селькор. 

возбуждения, нагрузок, иднако 
склонность к большим колебани­
ям артериального давления не 
совсем безобидна: она может в 
конце концов привести к наруше­
нию его регуляции. 

Такие проявления артериальной 
гипертонии, как головная боль, 
головокружение у детей возника­
ют значительно позже, чем у взро­
слых, общее самочувствие ухуд­
шается далеко не всегда. Преоб­
ладают утомляемость, нарушение 
сна, раздражительность, ичень 
важно рано выявить повышение 
артериального давления и тща­
тельно обследовать ребенка. Ведь 
нередко гипертония у детей быва­
ет вторичной, то есть развивается 
на почве какого-либо заболевания, 
например, аномалии строения со­
судов почек, пиелонефрита, нару­
шения функции эндокринных ор­
ганов. И несвоевременное обра­
щение к врачу, запоздалая диаг­
ностика — чреваты серьезными 
последствиями. 

Но и с первичной артериальной 
гипертонией надо активно бороть­
ся. Если ребенка не лечить, то во 
многих случаях артериальная ги­
пертония не только сохраняется, 
не и прогрессирует. 

И. ЧЕРМАШЕНЦЕВ, 
педиатр. 
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НАШИ ИНТЕРВЬЮ 

ЕСЛИ ВЫ СЕЛИ ЗА РУЛЬ 
Почти два года назад в на­

шей стране было введено по­
ложение о присвоении води -
тельской квалификации, уста­
новлен порядок выдачи удо -
стоверений водителям и допу­
ска их к управлению различ­
ными видами транспорта. Но 
у некоторых водителей-профес 
сионалов и шоферов-любите -
лей возникают неясные вопро 
сы. Ответить на них редакция 
попросила госавтоинсиектора 

В. Кагадеева. 

1 - - Водитель получил удостове­
рение шофера I I класса в 1969 
году. Каким образом можно за­
менить его на новое? -

— Удостоверения старого об -
разца в обязательном порядке 
заменяются на новые, единые. 
Замена производится регистра -
нпопно-экзаменационным подраз­
делением в городе Капскс. Для 
замены документов следует пред­
ставить: 

справку с места работы с ука­
занием, на каком виде транспор­
та И с какого времени работает 
водитель; справку медицинской 
комиссии; две фотокарточки раз­
мером 3,5x4,5 сантиметра на ма­

товом бумаге с белым фоном в 
правом углу; квитанцию Госбан­
ка пли сберегательной кассы об 
уплате пяти рублей. 

Следует добавить, что Ц новых 
удостоверениях есть графа осо -
бых отметок, где указывается 
стаж работы. 

— Водитель имеет удостовере­
ние с отметкой в категориях «В» 
и «С». Можно ли в данном слу­
чае управлять автомашиной с 
прицепом? 

— Разрешающи 
тегорнях «В» п « 
ют тд, что водите 
управлять- автомобилями, разре­
шенный максимальный вес кото­
рых не превышает трех с поло­
виной тонн п в которых, не счи­
тая водительского, не оолее вось 
ми мест для сидения. Категория 
«С» дает разрешение управлять 
грузовыми автомобилями, макси­
мальный вес которых превышает 

четки в ка-
юдтвержда-
Iмест право 

для того, чтобы получить пра­
во на управление автомобилем с 
прицепом, нужно сдать в ГАП 
экзамены практического: вожде -
мня, после чего в удостоверении 
делается разрешающая! отметка 

в категории «Е». 
— В марте 1976 года водитель 

заменил старое удостоверение на 
новое, единое, в котором стоят 
разрешающие отметки в категори 
ях «В» и «С». Потом водитель 
дополнительно получил свидетель 
ство о присвоении ему I I клас­
са. Можно ли в этом случае во­
дить автомашины с прицепа -
ми? 

— Лицам, имеющим новое во­
дительское удостоверение, полу­
ченное до 1 июня 1976 года, раз­
решающие отметки в категориях 
«Д» И «Е» ставятся, если води­
тель представляет справку с ме­
ста работы, подтверждающую, 
•что к моменту обмена удостове­
рения он работал на транспорт­
ном средства испрашиваемой ка­
тегории, при условии сдачи экза­
мена по практическому вожде -? 
нпю автобуса или автомобиля 
с прицепом. Это же условие дей­
ствительно м для водителей, име­
ющих свидетельство I I и I клас­
са. 

Нужно постоянно помнить, что 
за управление транспортными 
средствами без соответствующей 
разрешающем отметки в удосто­
верении руководители- предприя­
тий, механики, доаумившие та -
кого водителя к работе, н сами 
водители привлекаются • работни­
ками ГАИ к административной 
ответственности. 

пишшшшшшшшшшишшшшштшшшш 6 а п р е л я 1 9 7 8 г о д а-
ДОРОГА, ВОДИТЕЛЬ 

Н О В Ь С Е Л А 

ГОРЬКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ. 
В центре села Серково вырос­

ли современные здания Дома 
культуры, школы, детского ком -
бииата. Генеральный план за -
стройки центральной усадьбы ор­
дена Трудового Красного Знаме­
ни колхоза «Красный Маяк» раз­
работан институтом «Горьковкол 
хозпроект». Общая жилая пло -
щадь нового поселка составит 
30 тысяч квадратных метров. Это 

позволит практически обеспечить 
современным жильем всех кол -
хозннкбв. 

При застройке центральной 
усадьбы предусматривается стро 
птельстцо зданий-II тиров." двух-
четырех-двадцатпквзрт.прпые до -
ма улучшенной планировки. Мно 
гие нз них в двух уровнях. 

В новый поселок переедут жи­
тели -пэ 25 окрестный деревень 
Колхоз получит, дополнительно 
более 200 гектаров хорошей зем­
ли под пашню. 

На протяжении многих лет 
«Красный Маяк» Городецкого, 
района добивается высоких ре -
зультатов в земледелии и живот 
новодетве. В минувшем! году при 
неблагоприятной погоде урожай­
ность зерновых составила около 
40 центнеров, средний надой м о ­
лока от короны — почти 3800 ки­
лограммов. Перевыполнены обя­
зательства н план по произвол -
ству зерна, мяса, картофеля, ово­
щей, льноволокна," шерсти. 

Чистый доход хозяйства соста 
внл свыше 1 миллиона рублей. 
Это.,, позволяет нрездорять в 
жизнь план соцпалыю-экономи -
ческого развития. 

Сейчас в колхозе каждому 

ПОСЛЕ ЗИМНЕГО „ О Т П У С К А " 
Все отчетливей дает о себе 

знать весна. Сладостным пред 
чувствием наполняет она серд 
на автолюбителей. Распахива­
ются двери гаражей, после 
долгого зимнего перерыва во­
дители заново осматривают 
«застоявшиеся» двигатели — 
скоро по потемневшим в гряз 
но-белых ледовых разводах 
дорогам отправятся в первый 
рейс разноцветные 
ны. 

маши 

Ом ме только радостный, но н 
опасный, этот первый в сезоне 
выезд. Водптелп-непрофессиона -

ли вдруг замечают, что неуверен 
по стали выполнять сложные --ма­
невры, замедлена реакция, од -
НИМ словом — «днеквалнфпцпро-, 
вались». 

Разумеется, нужно время, что­
бы машина вновь стала послуш­
ной. И поэтому в первые рейсы 
лучше не рисковать, ограничить­
ся небольшими, тренировочными 
пробежками. Тем более, что води­
телям, которые не могут похва • 
литься хорошей формой, прнхо -
дптся сталкиваться в эго время 
с особыми сложностями: то снег, 
то дождь, гололед и — снова от­
тепель..... Д а ж е в ясным день не-

третьему еще нет и тридцати. 
Молодежь привлекают хорошие 
условия труда п быта. В хозяй­
стве работают 62 колхозника с 
высшим и средним специальным 
образованием. Проблема средне­
го звена здесь решена. 

Председатель колхоза кандп -
дат экономических наук И. П. 
Железом готовится к защите док­
торской диссертации, в которой 
найдет отражение комплексная 
программа развития. Нечерно -
земья.. . , . 

На верадем снимке-слева: науч­
ный руководитель диссертанта, 
профессор Горьковского сельско­
хозяйственного института I I . Д. 
Ладыгин (стена) и И. П. Желе -
зов, 

J: колхозе действует молочный 
комплекс, рассчитанный 'на со -

держание 600 коров. Все основ -
ные' технологические процессы I 
здесь'механизированы. 

Па верхнем снимке справа: в 
.молочном блоке комплекса. I 

- Ц а нижнем снимке слева: мо -
лодые колхозные специалисты I 
(слева направо) экономисты Ве- . 
ра • Груздева н Нина Тихоныче -
ва', главный агроном Федор Цвет ' 
ков. , 

Торжественно проходят - в кол­
хозе демсомольско-молодежиые 
свадьбы. 

Па нижнем снимке справа: 
хлеб-соль вручают молодым су -
пружескнм парам (слева напра -
во) Анне н Александру Базнным 
и Наталье п Михаилу Бузлным. 

Фото В. Войтенко и С. Мете -
липы.. { . 

(Фотохроника ТАСС). 

легко проехать по сколь -
зской дороге — тает снег по обо 
чинам. 

Конечно, можно понять нетер -
пение тех, кто только зимой по­
лучил водительские права или 
купил машину. Но лучше все-та­
ки проявить осторожность, не 
идти на обгон, избегать выездов 
на левую сторону дороги. 

Разумеется, лучше всего учить 
ся на чужих ошибках. А вот эти 
ошибки обычно повторяются на 
весенних дорогах пз года в год. 
Представьте такую ситуацию: 
машины идут сплошным пото -
ком. и вдруг одна' из них резко 
затормозила. Пострадают по край 
ней мере два автомобиля: 
капот одного и багажник друго­
го — «гармошкой», возможны 
травмы водителей. 11 виной все -
му — неправильно выбранная 
дистанция, не учитывающая ско­
рости движения, состояния доро­
ги й, конечно, водительской ква­
лификаций.' 

И еще одна слишком обычная 
ошибка. Водитель идет на обгон, 
стараясь как можно ближе по -
дойти к обгоняемой машине — 
как говорят сами шоферы, «при­
строиться в хвост». И лишь пос­
ле этого начинает обгон. . . Са • 
мин невыгодный старт! Явно 
мало места для разгона, инку -
дыгшяя видимость. Да и опасно 
увеличивать скорость на сколь 
зскрй дороге. 

Впрочем, любой обгон заметно 
увеличивает риск и вряд лй он 
оправдан, особенно когда води • 
тель недостаточно опытен. 

Кстати, прежде, чем сесть за 
руль после зимнего «отпуска», 
предусмотрительный водитель 
не пожалеет времени, чтобы но -
вторить правила дорожного дви­
жения и сдать самому себе «до­
машний») экзамен. Это совет не 
только новичкам. Тщательно о с ­
мотреть автомобиль перед пер -
вой поездкой следует также веем 
без исключения. Открывать сезон 
можно только в полной «боевой» 
готовности. Если надо — замени­
те ненадежные детали, отрегули­
руйте, наведите чистоту. Вот 
тогда пора объявлять первый 

В. ЧЕЛАЗНОВ, 
инструктор ГАН 

Зам. редактора 
Е. П. ЕРМАЧИХИП. 

рейс. 

Филиал Канской автошко­
лы производит набор шофе -
ров 111 класса на повышение 
квалификации (водителя II 
класса). 

Желающие поступить долж­
ны иметь при себе направле -
ние организации и характери­
стику. 

Начало занятий 20 апреля. 
За справками обращаться 

к преподавателю УКБ при 
Дзержинском АТП. 

-if I 

Кинотеатр 
„Заря4' 

6—7 апреля 
СЛАДКОЕ И ГОРЬКОЕ 

Начало в 4-30, 6-30, 8-30. 
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